
Oddemarka skole – Respekt, mestring og glede 

 

Ukeplan for klasse 9C uke b 
 

 

Informasjon: 

Uke sex: Dette er en annerledes uke. Nesten alle vanlige timer er oppløst til fordel for 

prosjektet “Uke sex”. Denne prosjektuken skal elevene lære mye om seksualitet, kropp, 

psykisk helse, hvordan gjøre gode livsvalg og blant annet besøke Helsestasjonen. Faglig har 

prosjektuken forankring i kompetansemål fra flere fag, som naturfag, samfunnsfag, KRLE, 

norsk mfl. og det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring i overordnet del av 

læreplanen. Det meste av uken blir styrt av klassens kontaktlærere.  

 

Fredag: Denne fredagen går årets solidaritetsløp av stabelen. Vi gjør som vi pleier: 1. 

Elevene gjør en innsats for å skaffe seg sponsorer/penger til innsamling til elevene i Cape 

Town. 2. Klassene konkurrerer om beste dans, kostymer, tema m.m. Mer informasjon 

sendes ut i Visma. 

 

Uke 7: Mandag og tirsdag er hele trinnet begge dagene på Tangen vgs. “Tangen Småhus”, 

mer info kommer. Torsdag er det elevsamtaler - møt kontaktlærer på avtalt sted og tid. 

 
Hyggelig og Sosialt: Lund-klubben, onsdager kl. 19-22, annen hver fredag (partall) kl. 19-22. Alt 

gratis! Gøye aktiviteter og gratis mat. 
Visma for foresatte     Skolens hjemmeside 

 

Timeplan denne uka 

Uke B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 0830-

0930 
Uke sex 

 

Uke sex 

 

Kunst og håndverk 

Mat og Helse 

Kroppsøving Uke sex 

 

2. 0935-

1035 
Uke sex 

 

Uke sex 

 

Kunst og håndverk 

Mat og Helse 

Kroppsøving Uke sex 

 

3. 1045-

1145 

Uke sex 

Helsesykepleier 

 

 

Uke sex 

Helsestasjonen 

11.30-13.00 

 

3. (11.05-12.05) 

Uke sex 

 

3. (11.05-12.05) 

Kunst og håndverk 

Mat og Helse 

Uke sex 

 

4. 1230-

1330 

Uke sex 

 

4. (12.15-13.15) 

Uke sex 

 

4. (12.15-13.15) 

Kunst og Håndverk 

Mat og Helse 

Solidaritetsløp 

 

5. 1340-

1440 
Uke sex 

 

Uke sex 

 

  

 

 

 

 

https://foresatt.visma.no/kristiansand
https://www.minskole.no/oddemarka


 

 

 

 

 Hjemmearbeid denne uka  

Til tirsdag  Til onsdag  Til torsdag  Til fredag  

  
   

 

Tema og periodeplaner 

Norsk 
 

 

Matte 

 

 

Engelsk  

 

 

Naturfag 

 

 

Samfunnsfag 

 

 

Mat & Helse 

 

 

Kyllingwok og sjokoladefondant. 

Kroppsøving 

 

 

Tysk 

 

 

Spansk 

 

 

Fransk 

 

 

Arbeidslivsfag 

 

 

Kunst og håndverk 

 

Sløyd og avslutning dyremotivene 

 


